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Un dispositivo mandibular evita el ronquido
y la apnea leve del sueno

La férula ayuda a descansar durante la noche. {Imagen: liron.es)

Ha sido disefiado por ortodoncistas esparfioles.
Mejora la respiracién durante la noche.
El 25% de las personas roncan de manera habitual.
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Un equipo de especialistas ortodonecistas espaticles, encabezade por €l doctor Pedro
IMayoral, ha desarrcllade una férula que mejora la respiracién durante la
noche, ya que evita el bloqueo de las vias respiratorias v, por tanto, el ronquide,
adernas de la apniea de suerio.

Este aparato, que se comercializa comeo lirén', es intracral v de facil adaptacién.
Mo sélo scluciona el problema de los ronquides sino que proporciona un
descanso de calidad que va a evitar esas consecuencias perjudiciales derivadas
del ronquido v de la apnea del suefic", afirman sus creadores, al tiermnpo que es
efectivo en 0 de cada 10 pacientss que lo usan.

=2

El ronquide = un problema que afecta a la mitad
El ronquido y la apnea
del suefio son
provocados por una
mala respiracion
durante el suefio

de la poblacién adulta (45%) de manera
ocasional ¥ al menos el 25% roncan de manera
habitual. En el caso de las mujeres, el niimerc se
reduce al 14% aunque hay que tener en cuenta que
sigue siendo un problema a tratar para el que existen
diferentes soluciones.

El ronquide v la apnea del suefic son problemas derivados de una mala
respiracién durante el suefio v como tal acarrean ciertas consecuencias
perjudiciales para la salud. "Se acaba incrementando el riesgo de padecer
hipertensién arterial, as{ comeo de agravar &l riesgo cardiovascular de una perscena',
afirma el doctor Disgo Garcia-Borreguero, director del Instituto de Investigaciones
del Suetio.

Ademas, las personas que roncan o tienen apnea se encuentra cansada porla
mafana ¢omo consecuencia de no haber podide descansar bien. "Esto se
traducird en un peor rendimiento profesional ademas de incrementar por seis
la probabilidad de tener un accidente de trafico en comparacién con un
conductor que duerme bien", advierte.
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Quieres dejar de roncar?

Elimina los ronguidos v duerme bien Eficaz, cémodo, avalado, patentado
wvnwliron.es
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Sanidad, informética y 'teleco’, los
sectores con mas empleo
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El ministro Corbacho propone provrogar la ayuda de los 420

euros a los nuewos parados

Otro tempor de La qta de

nieve, frio y viento Sergio
Pone en alertaa Canales
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El partido del mallorquin en cuartos del Open de Australia, en
directo, desde laz 0g.30 h.
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