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TEMA DEL Di
Alimentos que Sientan Mal
EFmitido & diz 20 de Enero

Es el resultado del consumo de organismos o toxinas en alimentos contaminados v la mavyoria de los
casos se da por bacterias comunes como el estafilococo o E. coli. Las causas pusden ser: por un alimento
contaminado, por ...
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Ortodoncistas espainoles encuentran la solucion al problema de los ronquidos

IUn equipo de especialistas ortodoncistas espafioles, encabezado por el Cr. Pedro Mayoral, ha creado Lirdn,
unas fundas dentales que evitan el ronguido v la apnea del suefio leve...

... El ronquido es un problerna que afecta a la mitad de la poblacidon adulta (45% de la poblacidn) de
manera ocasional v al menos el 25% son roncadores habituales, En el caso de las mujeres, el ndmero se
reduce al 14%. aunque hay que tener en cuenta que sique siendo un problerna a tratar para el que existen
diferentes soluciones., Entre ellas existe la solucidn quirdrgica solo es adecuada para casos moy
determinados v conllevan cierto grado de riesgo, Ademas, en el mercado también hay los productos
rmilagro, que se publicitan cormo la solucidn definitiva v algunos salo atacan a las consecuencias del
problema, no a su causa.

Debido a la importancia de los problermas del suefio, un grupo de investigadores encabezado por el Dr.
Pedro Mavyoral, tras 10 anos de investigacion, ha creado el dispositivo de avance mandibular al
que han llarmado Lirdn. Durante este tiempo se ha estudiado la fisiologia de la respiracién durante el
suefio, luego la patologia v sus causas, para asi una vez conocida la enfermedad, poder desarrollar un
aparato especifico para poder tratar con éxito el ronguido v la apnea del suefio, Este logro en forma de
producto estd avalado internacionalmente por instituciones relevantes en el dmbito de la respiracian del
suefio como es el Hospita! Auber Infernacional, ef Instituto de Investigacion def Suefio (1), Satudfremier,
la Fundacian fiménez Diaz, Furcpean Academy of Dental Sleep Medicine y iz American Academy of Dental
Sleep Medicine.

El ronquido puede ser una molestia para la vida diaria pero lo gque es mas importante, con
frecuencia es un factor de riesgo para la salud.

El ronguido v la apnea del suefio son problemas derivados de una mala respiracion durante el suefio v
como tal acarrean ciertas consecuencias perjudiciales para nuestra salud: “Se acaba incrementando ef
resgo e padeocer hipertension arterial, asi como de agravar o Hesgo cardiovascuwlar de una
oersona”, en palabras del Dr. Diego Garcia-Borreguero, Director del Instituto de Investigaciones del
Suefio, De ahi la necesidad de tratar este problema. Lirdn no sdlo soluciona el problema de los ronquidos
sin0 que proporciona un descanso de calidad que wa a evitar esas consecuencias perjudiciales derivadas
del ranquido v de la apnea del suefin.

El producto creado por el Dr, Mavyoral es efectivo en 9 de cada 10 pacientes que lo usan y entre las razones
estd que es un producto hecho a medida, o que asegura un facil ajuste para atacar al problerna desde su
causa,

La persona que ronca o tiene apnea se encuentra cansada por la mafiana como consecuencia de no haber
podido descansar bien, Esto se traducird en un peor rendimiento profesional ademds de incrementar
par seis la probahilidad de tener un accidente de trafico en comparacidn con un conductor que
duerme bien, Ademads, el ronguido resulta muy melesto para las personas que duermen

con el paciente afectado, sumando el inconveniente extra si tiene que darmir fuera de casa o salir de viaje.

“Cuando dormimos se produce una relajacion de la musculatura de la lengua, csta cae haoia atras |
estrecha ef paso del aire. El aive pasa & presion y hace gque wbren lor tejidos, lo que origing & rulfdo que
afmos como rorguido. Téonicaments e5 lo gue Mamamos una hipoaonez, Lz aprea o5 del colapso fotal
del la via aérea, es decir, a fengua cae hacia atras corta completamente ef paso del aire y se produce esa
parada respiratoria”, Explica el Dr. Pedro Mavyoral, ortodoncista v experto en la respiracidn del suefio.

Las consecuencias de usar Lirdn se reflejan en la mejora de la calidad de vida va que la persona
contard con un descanso de calidad que le permitird un mayor rendimiento profesional ¥y mejorara
suU convivencia,

Para poder concertar una cita vy pedir un Lirdn: www.liron.es 91 562 43 04
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