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Pon solucién a los ronquidos de tu pareja
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Lo mas leido en Salud

» Menopausia Precoz: La llegada prematura de la

_ menapausia

— » DIU Mirena: Efectos colaterales v
contraindicaciones

Un eguipo de especialistas ortodoncistas espafioles, encabezado por el doctor Pedro Mayoral, ha Dudas v preguntas sobre el DIU iirena

encantraco la salcuion a 105 molestos ronquidos. Este equipo ha desarrollado una ferula que mejara 1a

respiracion durante la noche, ya gue evita el bloqueo de las vias respiratorias y, por tanto, el ronguida, Cuidados diarios para fortalecer el sisterna

ademas de la apnea de suefio. Este aparato, que se comercializa comao Lidn, es intraoral v de facil inmunalégica femening

adaptacion.

= Sintomas y causas del cancer de Otero

w ;Qué es el DIU Mirena?

» Aparato reproductor de la mujer
Segun el doctor Mayoral, "Lirdn no solo soluciona el problema de los ronquidos, sino que proporciana un

descanso de calidad que va a evitar esas consecuencias perjudiciales derivadas del ronguido
y de la apnea del suefio". Afemas, sefiala que esta ferula es efectiva en 9 de cada 10 pacientes que o
usan.

= dicosis v tifias: los hongos atacan con el calor
» Remedios caseros contra las tifias v micosis
= Tratamiento del prolapso uterino

Los ronquidos, un serio problema a tratar

El ronquido es un problema que afecta al 45 par ciento de |a poblacidn adulta de manera ocasional vy al
menos el 25 por cienta ronca de manera habituale. En el caso de las mujeres, el nimero se reduce al 14
por ciento aungue hay gue tener en cuenta gue sigue siendo un problema a tratar para el gue existen
diferentes soluciones.

El ronquido v la apnea del suefio son problemas derivadaos de una mala respiracion durante el suefio y
como tal acarrean ciertas consecuencias perjudiciales para la salud. "Se acaba incrementando el riesge
de padecer hipertensién arterial, asi como de agravar el riesgo cardiovascular de una persona”,
advierte el doctor Diego Garcia-Barreguero, director del Instituto de Investigaciones del Suefio.

Ademnas, las personas que roncan o tienen apnea se encuentran cansadas por la mafiana como
consecuencia de no haber podido descansar bien. Segun Garcia-Borreguera, "esto se traducira en un
pear rendimiento profesional ademas de incrementar por seis 1a probabilidad de tener un accidente de
trafico en comparacian con un conductar que duerme bien”.
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