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SALUD PREMIER

SUENO REPARADOR
SIN RONQUIDOS

EL CENTRO DE SALUD PRESENTA UN
INMOVADOR APARATO PARA SLUPRIMIA
FACILMENTE LOS RONGUIDOS

| suefio, ese fendmeno activo y com-
Eplej-:r del que depende en gran me:
dida la calidad de vida, puede verse
afectado por multitud de factores que
lo desestabilizan, provocando en el in.
dividuo semnolencia diurna, sensacién
de fatiga y hasta cansancio extreme, al-
terando =u vida cotidiana hasta el limi-
te. La respiracién, un factor deterrmi-
nante a la hora de poder disfrutar de un
suefio reparador, depende durante es-
tos periodos de los mosculos que con-
trolan la mandibulz, f lengua v el pala-
dar y que mantienen abierta la via res-
piratoria; cuando estos musculos se re-
lajan, la mandibula cae y la lengua re.
trocede, estrechando la via 2érea y pro-
ducienda las dificultades respiratorias y
la aparicidn de los ronquides, una me-
lesta dolencia que afecta tanto a quien
la sufre como a quien duerme con él,
Incluso puede llegarse a la apnea obs-
tructiva del suefio cuando los miisculos
implicades en este complejo proceso
se relajan demasiado, blogueando asf
la via aérea por completo e impi-
diendo la respiracién; en estos
mormentos, el cerebro se ve obliga-
do a realizar lo gue se denomina mi-
crodespertares, instantes en los
que el suefio se interrumpe para
gue el cuerpo pueda recuperar el
ritmo. respiratorio; estas inte-
rrupcinnes impiden que el or-
ganismo descanse comiple-
tamente, lo gue provoca la
aparicion de un gran ni-
mero de dolencias, como
dolores de cabeza o cefaleas ma-
tutinas, hipertensidn pulmonar al
exigirsele un esfuerzo afadido a
este drgano, hipertensian y proble-
mas cardfacos come arritmias o
cardiopatias  isquémicas, entre
otras,

En la Unidad del Suefo de Salud
Premier, un equipo de cualificados pro-
fesionales diagnostican y tratan las al-
teraciones respiratorias que se produ-
cen durante el suefio para permitic al
paciente descansar plicidamente.
Entre otros tratamientos, el centro

aparato desarrollado por el doctor  vida,
Pedro Mayoral que, colocads en [a
mandibula de manera absolutaments
canfortable, realiza l2 accién puramen:
e mecanica y en ningln caso invasiva
de adelantar la mandibula, desplazan-
do asl la lengua hacia delante y fijando-
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la en esta posicidn para impedir que
caiga hacia atris, lo que causarla una
significativa obstruceidn del paso del
aire. £l uso del Lirdn aumenta el anche
de |a via aérea en la pared anterior de la
orofaringe {la propia lengua), incre-
mentando el volumen
de aire inhalado por
los pulmaries ¥ mejo-
rande por tanto la fun-
cidn respiratoria, lo
que tiene como inme-
diata consecuencia una
mejora sustancial de la
ouigenacion de la sangre,
eliminande riesgos tan
peligrosos come la hiper-
tenside, los accidentes
cerebrovasculares y la
parada cardiorespirato-
ria, entre otros, La me-
jora del nivel del sue
fio, resultade de |a
adecuada  fisiologla
respiratoria, auments
la intensidad del descan-
52, consiguienda un suefio verda-
deramente reparador y recuperar-
do |a calidad de vida perdida.

Los aparatos de lalines Lirdn han
supetado exitosamente los mds exi-
gentes estudios elinicos reali-
zados durante los dltimos
afios, ¥ son totalmente confor-
tables, ficiles de usar y de
miantener, ademds de que, da:
do su reducide tarmafio, son perfecta:
mente transpertable en los viajes, Asi-
misma, los tratamientos con este tipo
de aparatologla intracral son completa-
mente reversible y no invasivos, ¥ resul-

ios de apnea, |3 via adérea puede llepar a cerrarse tetalments.

tan beneficiados en cualquier compara-
cidn con las técnicas quirirgicas, ya
gue estas presentan un notable grade
de recidiva {al cabo de dos afios, los te-
jidos extirpados se regeneran, reapare-
ciendo el problema) y su posoperataric
es especialmente dolorose, asi coma
frente a la farmacologla, ya que carecen
absolutamente de efectos secundarios.
Salud Premier es un moderno centra
multidisciplinar dotado de un equipa-
miento de Gltima generacidn que cuen-
ta, adernds, con unidades especializa-
das en medicina departiva, traumatale-
gla y fisioterapia, medicina y cirugla es-
tética, estética dental, medicing antien-
velecimientn, dermatolopla y cosmeéti-
ca, endocrinclogia, dietética v nutri-
cién, antiestrés, homenpatfa, acupun-
tura, moxibustién v una potente Lni-
dad Lidser en la que se llevan a cabo
programas especializados en depila-
cion médica, eliminacidn de lesiones
pigmentadas y vasculares v fotorrejuve-
necirmienta, entre otros. La visita a Sa-
lud Premier permite, ademds, descubrir
el altisirmo potencial de Spa Premier {c/
Rosario Pino, 12; the.: 91 1853424), un
elegante espacio gue tiene en |3 belleza
y la salud entendidas coma una dnica
realidad el eje fundarmental de su activi-
dad, combinande de manera equilibra-
da en cada uno de sus diversos progra-
rmas y tratarmientos especificos la filo-
soffa tradicional asidtica con |2 tecro-
logia mds puntera del siglo actual.
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