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Usted fiene a su disposicion Lirdn, un dispositivo de avance mandibular que ayuda a

eliminar los ronquidos. Los primeros dias le puede costar acostumbrarse a ély por ello, en
este folleto encontfrard unos sencillos consejos para ayudarle a usar su dispositivo.

Infroduccion

Este folleto estd pensado para facilitarle su adaptacion al dispositivo con informacidn atil
sobre cédmo mantenerlo limpio, cémo usarlo, consejos... que le servirdn no sélo en los
primeros dias sino en todo el fiempo que use Lirén,

Si tuviera algun problema con el dispositivo o cualquier tipo de duda que le surja siempre
puede ponerse en contacto con el especidlista para ayudarle en fodo lo que necesite:

Tel. 91 411 40 08 clinicavelazquez@liron.es www .liron.es



Colocacion del Dispositivo Lirén

Estas son las pautas para la correcta colocaciéon del dispositivo
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Antes de colocarlo, siempre realizara un cepillado correcto y una limpieza minuciosa de
los dientes.

El aparato debe humedecerse en agua.
Se introduce en la boca
Se insertan los dientes superiores, primero en un lado y luego en el oftro.

Se adelanta suavemente la mandibula y se cierra suavemente hasta insertar completamente
los dientes inferiores.



















