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¢Ha llegado la solucién definitiva a los ronquidos?

El ronguido es un problema gue afecta a la mitad de |la poblacian Sin LirGn
adulta (49% de la poblacian) de manera ocasional v al menos el 25%
son rancadores habituales. En el caso de las mujeres, el nimerao se
reduce al 14% aungue hay que tener en cuenta gque sigue siendo un
problema a tratar para el gue existen diferentes soluciones. Entre
ellas existe |a solucion quirdrgica gue solo es adecuada para casos
muy determinadas v conllewa cierto grado de riesgo. Ademas, en el
mercado tamhbien hay 10s productos milagro, gue se puhlicitan como
la solucion definitiva v algunos solo atacan a las consecuencias del
problema, no a su causa.
Con Lirén

Dehido a la importancia de 105 problemas del suefia, un grupa de
investigadores encabezado por el Dr. Pedro Mayeoral, tras 10 afios
de investigacian, ha creadn el dispositivo de avance mandibular al
que han llamado "Lirén", v que aseguran, es efectivo en 3 de cada
10 pacientes.

El producto esta avalado internacionalmente par instituciones
relevantes en el amhito de la respiracion del suefio camo es el

Hospital Ruber Infernacional, el instifuio de Investigacion del Sueho
(5], SaivdPremier, la Fundacion Jimenez Diaz, European Acadermy
of Dental Sieep Medicing y ia American Acadeny of Dental Sieep
Medicine.

El ronguido v 1a apnea del suefio son problemas derivados de una mala respiracion durante el suefio v
como tal acarrean ciertas consecuencias perjudiciales para nuestra salud: " 5e acaba ncrementando i
riesgo de padeser hiperfension arferial, asi como de agravar el riesgo cardiovascular de una persona’,
en palabras del Dr. Diego Garcia-Borregueroe, Director del Institute de Investigaciones del
Suefio.

"CuUando dormimos se produce una relajacion de iz muscuiatura de la lengua, esta cae hacia afras v
estrecha ef paso del alre. El aire pasa a presion y hace que vibren los fefidos, o que origing el ruida gue
oimos como ronquico. Téchicamente es o que liamamos Una hipoapnea. La apnea es del colapsa total
del la via acrea, es decl, Ja lengua cae hacla airas corta completamente el paso del aire y se produce
esa parada respiraioria”. Explica el Dr. Pedre Mayoral, ortodoncista y experte en la respiracién
del suefio.
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