bienestar

SPAS CON UNIDADES
DEL SUENO

El Tratamiento Liron adormece los ronquidos y las apneas

En la Unidad del Sueno de Salud Premier, del Spa Premicr de Madrid,
un equipo de cualificados profesionales diagnostica y trata las
alteraciones respiratorias que se producen durante el sueno para
permitir al paciente descansar placidamente. Entre otros tratamientos,
el centro dispone del Lirdn, un avanzado aparato desarrollado por el
doctor Pedro Mayoral que, colocado confortablemente en la
mandibula, mejora la funcion respiratoria y la oxigenacion en sangre.
Porque dormir bien ayuda a vivir mas y mejor...

Dr. Pedro Mayoral Sanz, Odentélogo de Salud Premier




Un buen descanso nocturno es una excelente ma-
nera de preservar la salud y la vitalidad del cuerpo
y la mente. El sueno es un periodo activo donde
se producen cambios hormonales, bioguimicos y
metabalicos, imprescindibles para mejorar el esta-
do de &nimo durante el dia, por lo que es impor-
tante saber lo que se puede hacer para mejorarlo.

Como complejo fenomeno activo del que de-
pende en gran medida la calidad de vida, pue-
de verse afectado por multitud de factores que
lo desestabilizan, alteran su vida cotidiana, y pro-
vocan en el individuo somnolencia diurna, sen-
sacion de fatiga y hasta cansancio extremo. La
respiracion, un factor determinante a la hora de
poder disfrutar de un suefio reparador, depende
de los musculos que controlan la mandibula, la

lengua y el paladar y que mantienen abierta la /
via respiratoria. Cuando estos musculos se rela-|

jan, la mandibula cae y la lengua retrocede, es- |

trechando la via aérea y produciendo dificultades
respiratorias asi como la aparicién de los rongui-
dos. Cuando los musculos implicados en este
complejo proceso se relajan demasiado, blogue-
an la via aérea por completo e impiden la respi-
racion por lo que incluso puede llegarse a sufrir
la apnea obstructiva del suefio; en estos momen-
tos, el cerebro se ve obligado a realizar lo que se
instantes en los
que el suefo se interrumpe para gque el cuerpo
pueda recuperar el ritmo respiratorio. Estas inte-
rrupciones impiden que el organismo descanse
completamente, lo que provoca la aparicion de
un gran numero de dolencias, como dolores de
cabeza, cefaleas matutinas, hipertension pulmo-
nar y problemas cardiacos como arritmias o car-
diopatias, entre otras.

denominan “microdespertares”,

Un sueno reparador
El Lirén es un aparato intraoral, cémodo de usar,

disenado espe: frcam‘?ﬁpara tratar la apnea del

z/l/

/

sueno y los mnqu‘idos},/Ademés d;é reducir los in-
dices de apnea a vajéres normg‘les, permite una
respiracion adecuag‘é durante fa noche por lo que
la eficacia del sugfﬁo es total.

En su inve;t’figacién, en las pruebas de poli-
somnograﬂa;r"ealizadasl,«"‘se ha comprobado una
mejora de & calidad del suefio, un aumento de
suefio prgfhndo y sqe/ﬁo REM. Respecto a los ron-
quidos, hay una imbortante reduccion del nime-
ro e intensidad, réduciéndolos a respiracion fuer-
te g ronquido/leve. Lo mas significativo de la
inyéstigac«c')n/és el grado de aceptacion del apa-
‘_réto en cugrhto a mejora de calidad del suefio y

"reduccién"de los signos de cansancio y somnolen-

cia durante el dia, garganta resecay. dolordeca=
beza ai despertar.

Elfratamiento Lirén realiza la accién puramen- -

te mecanica, en ningdn caso invasiva, de adelantar
la mandibula,desplazando la lengua hacia delan-

= téyri‘fjiéndola en esta posicién para impedir gue cai-

ga hacia atrds, lo que causaria una significativa obs-
truccién del paso del aire. Su uso aumenta el ancho
de la via aérea en la pared anterior de la orofarin-
ge, incrementando el volumen de aire inhalado por
los pulmones y mejorando por tanto la funcién res-
piratoria, lo que tiene como inmediata consecuen-
Cia una mejora sustancial de la oxigenacion de la
sangre, eliminando riesgos tan peligrosos como la
hipertension, los accidentes cerebrovasculares v la
parada cardiorespiratoria, entre otros.

Asimismo, los tratamientos con este tipo de
aparatologia intraoral son completamente re-
versibles y resultan siempre beneficiosos en com-
paracion con las técnicas quirdrgicas, ya que és-
tas presentan un notable grado de recidiva (al

_cabo de dos anos los tejidos extirpados se rege-

neran y/reaparece el problema) y un doloroso
postoperatorio; y en comparacion con la farma-
cologfa, ya que carecen absolutamente de efec-

tos secundarios. Q
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