¢, Qué le ofrece
el tratamiento
de los ronquidos?

Una notable mejoria de la respiracion
nocturna, lo que produce un mayor
descanso y un suefio de calidad.

Esto brinda;
SALUD FISICA:

Elimina o reduce los ronquidos y la
obstruccion respiratoria y con ella los
riesgos potenciales que van asociados a
estas dolencias, como son: hipertension,
parada cardio-respiratoria, etc.

SALUD MENTAL:

Mejora la calidad de vida al conseguir un
suefio continuo, eliminando asi la
somnolencia, la falta de atencién y de
memoria, que pueden generar problemas
en el entorno familiar y profesional.

SALUD para su PAREJA:
Al reducir los ronquidos se mejora la

calidad de vida familiar, en particular la
del conyuge.
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2 RONCA?

Roncar puede ser un

problema mas serio
de lo que cree

Vuelve a

ormir

Tratamiento del ronquido y la apnea del suefio

Dispositivo de Avance Mandibular DAM -LIRON




Diagnosticar — el primer paso

La respiracion y el suefio
El suefio es un fenémeno activo y complejo del que

depende nuestra calidad de vida. Durante el mismo t ienen
lugar multitud de procesos bioquimicos, fisiologico sy
psicoldgicos, que son fundamentales para la vida.

La respiracion durante el suefio es fundamental para gue se
realicen estos procesos. La respiracion es regulada por el
cerebro pero depende de los musculos que controlan la
mandibula, la lengua y el paladar, y mantienen la v ia aérea

abierta

Cuando estos musculos se
relajan, la mandibula cae y la
lengua va hacia atras. La via
aérea se estrecha, lo que causa
los ronquidos y las dificultades
respiratorias.

El ronquido ... més que un problema social

El ronquido es la vibracion del aire y los tejidos blandos

cuando el aire pasa a través de la via aérea estrec EGEN

El bloqueo del paso del aire, obliga al cerebro a p roducir
microdespertares para que se reactive la respiracion . Estos
alertamientos rompen la estructura del suefio y por ello no se
descansa; es la causa de la somnolencia durante el dia.

La mala oxigenacion por la obstruccién parcial o to tal,
favorece graves alteraciones en la salud como, diab etes
melitus, hipertension, infarto de miocardio e inclu o)

accidentes vasculares cerebrales

Apnea — la enfermedad oculta

La apnea obstructiva es la ausencia completa del pa so del
aire por el bloqueo de la via respiratoria. La mayo ria de las
personas que la padecen no saben que la tienen y co nviven
con los sintomas ignorando las graves consecuencias para su
salud. Estos sintomas son ronquido fuerte, somnolen cia o
cansancio durante el dia, dolor de cabeza al desper tar,
hipertension, problemas cardiacos, depresion, pérdi da de
memoria, etc.

Las consecuencias de la apnea en la salud son fisic asy
mentales. Fisicas por la falta de oxigeno en la san greyel
aumento de la tensién arterial y pulmonar para inte ntar
compensar la falta de aire. Mentales por los

microdespertares que rompen la estructura del suefio y
causan la somnolencia, perdida de memoria, depresio n.

Determinar si detras de los ronquidos se esconde al
serio es el primer paso. El centro dispone de la ma

avanzada tecnologia para diagnosticar las alteracio
suefio.

go mas
s
nes del

En el Programa de Medicina del Suefio diagnosticamos
tratamos las alteraciones respiratorias para permit irle
descansar adecuadamente.

Un equipo especializado se ocupara de evaluar su ca
particular. Pida una cita y olvide sus problemas.

SO

ANTES. . .

DESPUEM

Mejora la
calidad del
suefno para

usted y su

familia

Tratamiento — la soluciéon

El tratamiento, especifico para cada paciente, pued eser:
*Modificacion del estilo de vida

*Dispositivos de Avance Mandibular

* CPAP: mascarilla de aire a presion

« Cirugia de la apnea del suefio

DAM - Dispositivo de Avance Mandibular

El Dispositivo LIRON es un aparato intraoral hecho  a medida
gue le permitira respirar bien toda la noche. Es ef ectivo en la
mayoria de los caso eliminando o reduciendo los ron quidos y
tratando la apnea obstructiva leve o moderada.

El dispositivo ha sido

disefiado

especificamente para

mejorar la respiracion

durante la noche. Los

resultados de los estudios

demuestran su eficacia.

El dispositivo adelanta suavemente la mandibula y | afija en
esa posicion. Es efectivo en el tratamiento de la o bstruccion
respiratoria y de los ronquidos, porque actia en el lugar de

origen del problema.

Estéa indicado como primera
elecciéon para los roncadores
simples, pacientes con apnea
(SAHS) leve, moderado con
bajo indice de masa corporal,
pacientes con sindrome de

aumento de la resistencia de la
vias aérea superior (SARVAS) y como segunda eleccid nen

pacientes que no responden o rechazan los aparatos de
presion positiva

CPAP — Presion Continua de Aire

El tratamiento con CPAP es el indicado en pacientes con
Apnea moderada o severa. Mantiene el paso de aire a bierto
mediante un paso constante de aire a presion a trav és de
una mascarilla nasal. Nuestro especialista indicara la mejor
combinacién de modelo de aparato y mascarilla para cada

caso en particular.

Si usted ronca y tiene
somnolencia,
hipertension,

problemas cardiacos o
diabetes
consulte a nuestros especialistas.




