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El mévil maldito que
«matd» a tres duenos

en 10 anos

BITACORAS.COM

Una empresa de telefonia
suspende el nimero 0888 5888 828
después de que todas las
personas a las que se le asigno murieran en extrafias circunstancias

Firma aqui el Manifiesto de
ABC en defensa de los Toros

Defiende la fiesta con este documento de apoyvo

T

Comenta esta noticia

El invento espaiiol Resuelto e} enigma del fElE e d s el
para dejar de roncar  «Gran Candn»
CRISTINA GARRIDO | MADRID marciano Galeria 23l bl ad Lead Lad Lead L aad Lo
El doctor Pedro Mayoral ha . . . ) )
patentado un dispositivo de avance Una sma aun mas profunda gue la “ CORRESPONSAL%E ABC m
mandibular «a medida» gue tiene Sl EX.IS.tE ol CD|Dl’ale S'jb_re 4 ’ ;
una eficacia del 90% superficie de Marte ha inquistado a  “Turismo sexual sin toque de queda en Pattaya”

c ta eta notic Ioz cientificos durante cuarenta Tras un biombo chino por: Pablo M. Diez

OMmenta estd noticla aﬁDS

“Jamaica Ska”

Archivode indias por: Manuel M. Cascante

12 comentarios

“|Hoztas, un sagrario!”
La frontera débil por: Luis de Vega

“Mano de extranjers, mano de santo”
| Salam Agur por: Mikel Avestaran

El calamar carnivoro: Cenizas con carga
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un misterio de 700 eléetrica en el humo Hemeroteca
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Fonerse una pelota en la espalda para evitar dormir
hocarriba, elevar la almohada, paner una ceholla
abierta sobre un plato en la mesilla de noche, usar
un collarin, chasguear en el nido del roncador..
guien no canoce algln remedio casero para evitar
los molestos ronguidos. Pero rancar no es solo un
problerma para el acompafiante, que intenta siempre
dormirse antes para ahorrarse la «sinfonias, sino
para el gue lo sufre, porgue ademas de ser una sefial de mala respiracion durante el suefio, puede
producir somnolencia durante el dia, hipertensian, problemas cardiacos, asma, diahetes o
disfuncion sexual.

Imagen del dispositivo patertade por el doctor Pedro hiyoral

dispositivo, antironguide

ABC.es
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lUn porcentaje importante de la poblacion adulta padece este problema. Entre el 40y el 80 por ciento
de los mayores de 40 afios, especialmente los hombres, deleita cada noche a su pareja, hijos o
wRCINOS COoN una serenata nada agradahle.
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ABC.es Toda una histaria =
Fero jpor gue se produce? El ronguido, o hipoapnea, no es ni mas ni menos que el ruido gue X = El mévil maldito
produce |a vibracion de los tejidos cuando el aire pasa forzado por la wia aérea Esto se produce quesmato s aitres
: : ; : ] ; dueiios distintos
cuando los mdsculos se relajan, la mandibula cae v la lengua va hacia atras. En los casos mas i ab e
severos, cuando los midsculos se relajan demasiado vy [a via agrea de bloguea por completo, tLll'llaFerqpresa ded :

o . : eleronia suspende e
hablamos de apnea del suefio. En estas casos, el cerebro se ve abligado a producir nimero OSGE B&8 a6
microdespertares para que se reactive |a respiracion, 1o gue impide descansar correctamente. después de que todas

las personas a las que
se |e asignd murieran
e en extrarias
Malos habitos circunstancias
En este sentido, hay que tener en cuenta que determinados habitos favorecen los ronguidos. «La Hace 16 minutos
ingesta de bebidas alcohdlicas (el alcohal es un relajante muscular), el tabaco, que es un factor ) .
ot ) . i o ABC.es ¥a es oficial... éque os parece?
irritante, las digestiones pesadas o0 acostarse demasiado cansado produce una mayor relajacion de
los musculos y f | rongLid lica a ABC.es el doctor Pedra Mayoral, ortodoncist e e
oz musculos y favarece el ronguidos, explica a .es el doctor Pedro Mayoral, ortodoncista vy oficial el fichaje de
experto en la respiracian del suefio, gue ha patentado un nuevo dispositive de avance Mourinho como ol

mandibular para acabar con los ronquides, cuya particularidad reside en que se hace «a medida
del pacientes . «Existen otros, pero son de tamafo universal y [0 que le hace ser mas efectivo es
fue este persanalizadax, afirma el experta. :

ABC.es tiene 12,260 admiradores
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y iz 2 5 Bienal IMargatita  Juan Cadas Plataforna ¢ Andriy
El dispositivo, que sera presentado en la X[ Feunion anual ;
de la Sociedad Espafiola del Suefio, desplaza hacia delante
la mandibula v 1a lengua, evitando el bhlogueo parcial o total h

de la via aérea. «Hicimos un estudio con 200 pacientes que
valoraron tanto su efectividad clinica como su comodidads,
explica el doctor Mayoral, guien asegura gue este dispositivo
funciona desde el primer dia en nueve de cada diez
pacientes con hipoapneay en un 70 par ciento de 105 gue
padecen apnea del suefo. Ademas, el sisterna esta avalado
par el Hospital Ruber Internacional, el Instituto de Investigacion del Suefio (I15), SaludPremier, la
Fundacian Jiménez Diaz, European Academy of Dental Sleep Medicine v la American Acadermy of
Dental Sleep Medicine.

En I3 imagen, & doctor Pedro hayoral

El precio randa los B00 euros, pero sile funciona, puede canvertirse en la mejor inversian que haya
hecho en su salud vy en conservar su matrimonio...
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