F ‘ RST Afio IT / Ntimero 8 / 2009
<
9,

Gastronomia S

Corner por placer

Executive Clz
Bufete ELZABURU

Destino M

La salud en manos

Destinos S

Todo un abanico para elegir




.TRON

Duerme
y deja
dormir

Sim Lirdn

Con Lirén

Lirén es el mejor aliado para tener
por fin un descanso de calidad y la
solucidn definitiva contra los ronqui-
dos. Se trata de una férula que me-
jora la respiracién durante la noche
va que ataca el punto més critico del
ronquide v evita el bloqueo de las vias
respiratorias.

El disefio de Lirén es el frute de 10
afios de {nvestigacién por parte de es-
pecialistas en medicina y ortodoncia.
Este producto estd avalado por inst-
tuciones relevantes en el ambito dela
respiracién del suefic como es el Hos-
pital Ruber Internacional, el Institu-
to de Investigacion del Suefio (113),
SaludPremier, la Fundacién Jiménez
Diaz, European Academy of Dental
Sleep Medicine y la American Acade-
my of Dental Sleep Medicine.

En el mercado hay numercsos pro-
ductos que se anuncian como la so-
lucién al problema de los ronquidos
pero Lirdn cuenta con unas ventajas
que lo hacen unico:

¢ Hecho a medida, lo que asegura
facil adaptacion.

¢ 90 % de efectividad.

¢ Entrega en 24 horas tras la
primera cita.

¢ Mejora de calidad de vida.

¢ Mejora la calidad del suefio
en situaciones no habituales
{viajes, dormir fuera de casa.. ).

¢ Mejora la convivencia.

¢ Aumenta el rendimiento
profesional.

¢ Seguimiento médico incluido
en el precio.

¢ 12 meses de garantia.

¢ Avalado internacionalmente.

Ante estos problernas del suefio se
cred la soclucidn: Lirén. Esta férula evi-
ta que la lengua vy el paladar blando
bloqueen la via aérea porque sujeta
a la mandibula cerrada v ligeramen-
te adelantada de su posicién normal.
Lirén fija la lengua en esta posicién e
impide que caiga hacla atrds obstru-
yendo el paso del aire.

Lirén funciona tanto si respiramos
por la nariz como por la boca v se
puede ajustar en cualquier momento
para obtener el méximo confort.

El ronquido,
serio condicionante

Muches roncadores ven condicicna-
dos también otros aspectos de su vida
extrafamiliar, hasta el punto de evitar
los viajes o dormir fuera de sus ho-
gares para no molestar a los dernas,
como por ejernplo, cuando tienen que
viajar en avidn. Esto légicamente li-
mita en muchos casos su actividad
social ¥ sus relaciones a todos los ni-
veles, tanto familiar, como laboral o
de amistades.

Lirén es un producto cémodo de
usar, a medida, por lo que lo puede lle-
var en el avidén puesto para poder dor-
mir v nadie lo notara, v ademés tiene
un alteo nivel de efectividad. FIRST
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LIRON: LA SOLUCION
DEFINITIVA CONTRA
EL RONQUIDO

EFECTINIDAD

Lirén es una sencilla férula con forma de funda
dental, que se coloca en la boca para evitar la
obstruccion de las vias respiratorias durante el
_ suefio. Eliminando los ronquidos y mejorando
la calidad del descanso.
Sin Lirén Con Lirén
s, " O .
Clinica Velazquez | ' ro n
Calle Velazguez 118, 1°. Madrid,Espafa.

(+34) 91562 43 04
www.liron.es Duerme y deja dormir



