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. Tu pareja ronca? Tranquila, hay solucidn
EF

Un equipo de especialistas
ortodoncistas espaiioles,
encabhezado por el doctor
Pedro Mayoral, ha
desarrollado una férula gue
mejora la respiracion durante
la noche, ya que evita el
hlogueo de las vias
respiratorias y, por tanto, el
ronguido, ademas de la apnea de sueiio.

Segln informad en un comunicado, este aparato, que se comercializa como lirdn’, es
intraoral y de facil adaptacidn.

Ademas, estd avalado el Hospital Ruber Internacional, el Instituto de Investigacion
del Suefio (IS), SaludPremier, la Fundacion Jiménez Diaz, 'European Acaderny of
Dental Sleep Medicine’ v la “American Academy of Dental Sleep Medicine’.

"IN no solo soluciona el problema de Jos Fonguichas sing que praporciona W
descanao de calidad que va a evitar 8535 conseciencias perudiciaies derivadas del
ranguico ¥ oe fa aonea del suefid', afiade, al tiermpo gque afirma que es efectivo en 9
de cada 10 pacientes que lo usan.

El ronguido es un problema gue afecta a la mitad de la poblacion adulta (45%) de
manera ocasional v al menos el 24 por ciento roncan de manera hahituales. En el
caso de las mujeres, el ndmero se reduce al 14 por ciento aungue hay que tener en
cuenta que sigue siendo un problema a tratar para el que existen diferentes
soluciones.

El ronguido v la apnea del suefio son proklemas derivados de una mala respiracion
durante el suefioy como tal acarrean ciertas consecuencias perjudiciales para la
salud.

"Se acaba Incramentanco el Hesgo de padecer hiperensian arterial, asi comao de
agravar el Hesgo cardiovascliar de una persond’, afirma el doctor Diego Garcia-
Borreguero, director del Instituto de Iwestigaciones del Suefio.

Ademas, las personas que roncan o tienen apnea se encuentra cansada por la
mafiana como consecuencia de no haber podido descansar bien. "Esto se traducira
en un peor rendimiento profesional ademas de incrementar por seis la probahilidad
de tener un accidente de trafico en comparacion con un conductor que duerme hien”,
advierte.
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Me parece una idea muy buena, habria que ir
preguntando alguién ha probado este ...

muchas gracias por la informacion!!

Hola soy nueva en el foro ¥ me gustaria ser
probadora ,alguien me puede ayudar?
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