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El perfil del roncador medio en España es un hombre mayor de 40 años, hipertenso, con 
sobrepeso y con somnolencia 

SANTANDER, 29 (EUROPA PRESS) 

Cerca de 500 especialistas en medicina de familia y neumología se reúnen este viernes y 
sábado, en el hotel Bahía Santander, para celebrar las primeras Jornadas Nacionales de 
Respiratorio, organizadas por la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria 
(SEMERGEN), para hacer un repaso de la patología respiratoria más prevalente en las 
consultas, los ronquidos. 

Según ha informado la organización en nota de prensa, las jornadas contarán con la 
presencia del doctor Pedro Mayoral, especialista en trastornos del sueño que ha desarrollado 
un método "eficaz" para combatir trastornos del sueño como la apnea o los ronquidos. 

El dispositivo de Mayoral, llamado 'Lirón', adelanta la mandíbula para evitar que la lengua 
caiga hacia atrás, que es la principal causa de los ronquidos. Para desarrollar el mismo, se ha 
analizado la fisiología de la respiración durante el sueño, la patología y sus causas. 

Así, una vez conocida la enfermedad, se puede desarrollar un aparato específico para 
poder tratar con "éxito" el ronquido y la apnea del sueño. Se trata de una iniciativa 
"novedosa" que ofrece una solución "óptima" al problema, ya que cada dispositivo se hace a 
medida de la boca y del problema del paciente. 

MAYOR DE 40 AÑOS, HIPERTENSO Y CON SOBREPESO 

El perfil del roncador medio en España es un hombre mayor de 40 años, hipertenso y con 
sobrepeso, así como con somnolencia, pero ni las mujeres ni los niños se libran de este 
diagnóstico, aunque en menor medida. 

En España se llega a tardar ocho meses en conseguir un diagnóstico de apnea del 
sueño. Sólo un cinco por ciento de los roncadores sabe que ronca y está diagnosticado, a 
pesar de que el ronquido es considerado uno de los trastornos de la respiración y del sueño 
"más extendido" entre la población adulta, y en especial, entre el género masculino. 

 

 

 


